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Miki és Viki egy szép faluban laknak, amelyet Ggy hivnak, KatasztroFalva.

Bar az otthonuk egy nagyszeri és gydnyoru hely, megesik, hogy lakosai
veszéllyel néznek szembe, példdaul tuzekkel, arvizekkel, féldrengésekkel, vagy
akar még vilagjarvanyokkal is. Miki &s Viki azonban hamar megtanultak, hogy
ha a kdzdsséguk Ol felkészult, szervezett és tdjékozott, akkor kevésbé valnak
sebezhetdvé ilyen helyzetekben. Ha tehat felkészilnek a katasztrofak elleni
védekezésre, akkor képessé valnak arra, hogy hatékonyabban reagdljanak

a vészhelyzetekre, és segiteni tudjanak ilyen helyzetekben az arra raszoruld
bardtaiknak. Lassuk, milyen jol tudjak, hogy mit kell tennitk ezekben a bonyolult
helyzetekben, &és hogy mi mit tanulhatunk!

Négyféle katasztrofa-forgatokdnyvbdl valaszthattok: tdz, dradds, vildgjarvany,
foldrengeés.

HatHtértorténet vilaajarvanyra

Miki &s Viki baratja, Mark, azzal jott egy nap iskoldba, hogy a nagybatyja csinyan
kéhog, és nagyon ldzas. Viki azonnal tudta, hogy Marknak tajékoztatnia kell errél
a tandrt. Hallotta a szuleitdl, hogy egy veszélyes vildgjarvany van terjeddben, és
mindenkinek évatosabbnak kell lennie. M&rk azonnal hazament, és beszélt az
orvosaval, aki azt tandcsolta, hogy maradjon otthon, ha betegnek érezné magat.
A kdvetkezd napokan az 6sszes csaldd hallgatta a hireket, hogy a legfrissebb
informdaciokhoz jussanak a vilagjarvanyrol. Azt tandcsoltdk, hogy minden

csaldd maradjon otthon, és oltassa be magat, amint az oltds elérhetd, hogy
megakaddlyozhassdak a virus terjedését.

A jaték soran probdlj meg valaszolni a kérdésekre és a kihivasokra. Mit kell tennie
Mikinek és Vikinek annak érdekében, hogy a virus ne érje el az iskoldjukat? Siess, és
valaszolj helyesen — a virus gyors!

A virus elleni harc érdekében meg kell gyéznéd a csalddokat arrdl, hogy oltassak
be magukat, és segitened kell az orvosokat, hogy eljussanak a kérhazba.

Megtanulandé kifejezések:
virus, vilagjarvany, oltas, tavolsagtartds, baktériumok
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A cél az, hogy a gyerekek tanuljanak a katasztroéfavédelemrdl, és alapvetd tudast
és készségeket sajatitsanak el. Egyutt jatszanak, csapatot alkotva, és egyutt
kGzdenek a jarvany ellen.

Ha a jatékot 5=7 év kozotti gyerekekkel jatsszuk, tandicsos az egyszerl valtozatot
valasztani, és csak a ,Keresd meg a kartya parjat!” feladatot jatszani az
életkoruknak megfeleléen, késdbb hozzdtéve a kérdéseket és kihivasokat.

Idésebb gyerekek esetén (8=10 év kozott, vagy felette), kiszélesithetjuk és
bonyolithatjuk az alapjatékot tovabbi kérdésekkel és kinivasokkal.

A jatékot jatszhatja 3—-5 gyerek vagy 3—5 csoport. Amikor gyerekcsoportokkal
jatszol, hasznald fel a kérdéseket és/vagy kihivasokat is, hogy minden gyerek Ggy
érezze, bevonjdk a jatékba. A csoportok kdzdsen kaphatnak egy kihivast vagy
kérdést.

Az dlapvetd jé+ékszabalyok oz alabbiak.:

Rakd &ssze a jatéktablat a szdmozasnak megfeleléen. A gyerekek kifesthetik, és
még hasonlatosabbd tehetik a sajat falujuknoz/varosukhoz. Helyezd el a kicsi
lepskartyakat fejjel lefelé. A négy jatékost (orvosok, énkéntes, hazaspar, virus)
megfeleld startmezére kell helyezni a jaték elkezdéséhez.

Ha a csoport nagy, oszd fel ket kettd vagy tdbb fébdl alldé csoportokra, a csoport
méretétdl fuggoden.

Az els¢ jatékos azzal kezdi, hogy felfordit egy kicsi Iépdkartyat, amely megmutatja
a lépéseket, és hogy mit kell mozgatni (melyik jatékos hany Iépést tesz). Lépj a
sz6ban forgod szerepldvel, és tedd félre a kicsi kartyat.

Amikor egy jatékos egy kérdés” vagy ,kihivas” kartyara lép, fel kell forditani az
adott kartyat, és meg kell valaszolni a kérdést/kinivast.

Amikor egy jatékos beér a célba, a kdvetkezd felforditott virus kartya azt jelent;,
hogy a virus szerepldnek visszafele kell IE€pnie, nem eldre. Ez a csapatok jutalma az
at megtételéért.

Ha a virus végigmegy az uton, mieldtt az dsszes tdbbi szerepld célba érne, akkor

minden jatékos veszit. Mind a harom tovabbi szereplének (orvosok, dnkéntes,

hazaspar) be kell érnie a célba, mielétt a virus odaér, hogy elkertlhessék a

katasztrofat és megnyerhessék a jatékot. 2
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Keresd meq a kar+ya Par'jé-l!" kihivas - kisebb gyer'ekek szédmara
(57 évesek és elso/kiegészitd Leladatkent 8-10 évesek szamara)

Készitsd el az dsszepdrositando kartydkat, és keverd meg!
Minden csapat kap néhdny kartydt, amelyeken kuldnféle
képek vannak, amelyeket 6ssze kell parositani egymassal.
Helyezz néhany kihivas kartyat (kicsi kartyat) a kilonbdzé
Gtvonalakra (annyit valassz ki, amennyit megfelelének érzel
a gyerekek tudasszintjéhez képest) - barhova helyezheted
Oket. A gyerekek véletlenszerten lIépnek majd a kartydkra.
Amikor egy ilyen kartyara Iépnek, fel kell forditani/ki

_ _ Kihivaskartya
kell valasztani a pdrjat — kérd meg a gyerekeket, hogy

(kicsi)
parositsak 6ssze a megfeleld képpel. Miutdn ezt megtették,

olvasd el az alul talalhatdé magyardzatot.

1 Arc-Maszk
Magyardazat: Vilagjarvany alatt mindig maszkot kell viselned az arcodon, amikor
masokkal, vagy zart terekben vagy. A maszkok megakaddlyozzdk, hogy a virus
masokra atterjedjen, igy gondoskodsz a bardtaid biztonsagarol.

2 Kezek-Szappan
Magyardzat: Minden alkalommal, amikor hazaérsz, vagy beérsz az iskoldba, ne
felejts el el6szér kezet mosni. Moss kezet gondosan, mieldtt hozzdérsz az arcodhoz
vagy az ételedhez.

3 Kézfogas (Gthazva, helytelen) - Okélpacsi (helyes)
Magyardazat: Igaz, hogy jo kézfogdssal kdszonteni a bardtaidat, de ebben a
pandémids helyzetben jobb, ha csak dkélpacsival kdszontdk egymdasnak, mivel a
virus gyorsan terjed, &s barmelyikink kezén ott lehet.

4 Akezével azorrdt dorzsé6lé gyerek (athizva, helytelen) - orrfajés zsebkendébe
(helyes)
Magyardzat: Ha az orrod viszket, mindig zsebkenddt haszndlj, és ne érintsd meg a
kezeddel, még akkor se, ha éppen nincs semmilyen veszélyes virus terjeddben. A
nap sordn a kezeiddel jatszol, és sok olyan dolgot megérintesz, amely nem mindig
tiszta, az orrunk pedig érzékeny, tehat mindig papir- vagy pamutzsebkenddt kell
haszndalnunk.

5 Egymast 6lel6 gyerekek (Gthazva, helytelen) - Orémmel integetd gyerekek
(helyes)
Magyardzat: Ha régéta nem |attad a bardtaidat vagy a csalddodat, lehet, hogy
oda akarsz futni hozzdjuk, &és meg akarod 6lelni éket, de ne feledd, hogy a virus
gyorsan terjed, ha kdzel vagyunk egymashoz. Ebben az idészakban jobb, ha csak
integetve kdszdnsz nekik.
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6 Maszk azorr alatt (athazva, helytelen) — Az orrot és a szajat elfedé maszk (helyes)
Magyardzat: A szdjunkon és az orrunkon at is veszUnk levegdt, és a virus a
lélegzetlnkkel terjed. Ezért fontos, hogy vilagjarvany esetén a maszkkal a szdjadat
és az orrodat is takard.

7 Maszk azédllon (athizva, helytelen) — Az orrot és a szdjat elfedd maszk (helyes)
Magyardazat: A maszkot Ggy kell hordani, hogy a szdjadat és az orrodat eltakarja,
azért, hogy a virus ne terjedhessen at mdasokra. Ha az dlladra teszed, az olyan,
mintha nem is viselnéd.

8 Akezével aszemeit dérzsold gyerek (Gthazva, helytelen) - Arcot mosé gyerek
(helyes)
Magyardzat: A szemunk nagyon érzékeny szokdsos korulmeények kdzott is, ezért
soha sem szabad kézzel a szemedhez érned, mivel a kezed piszkos lehet. Ha viszket
a szemed, probadlj meg kimenni a mosdoba, moss kezet, és aztn mosd meg az
arcodat meleg vizzel. Ez a legbiztonsdgosabb mddja a szemunk megérintésének,
és annak, hogy enyhitsuk a viszketést.

9 Szoros kérben kartyézé gyerekek (éGthazva, helytelen) — Széles kort formalva
roplabdazé gyerekek (helyes)
Magyardzat: Virus idején olyan jatékokat kell jatszanunk, amelyek sordn nem vagyunk
annyira kézel egymadshoz. Tehat kartydzds helyett példaul men;j ki a természetbe
roplabdazni.

10 Akezébe kohégé gyerek (athazva, helytelen) - A kényékhajlataba kéhégé
gyerek (helyes)
Magyardzat: Mindig takard el a szgjadat, amikor kdhdgsz, de a legjobb az lenne,
ha a konyokhajlatodba kohégnél, mivel ez tavol tartja a baktériumokat a kezeidtd|,
tehdt nem fogod tovabbadni azokat masoknak, igy megbetegitve Oket.

11 Kezek - Kézfertétienito
Magyardzat: Ha nem tudsz vizzel és szappannal kezet mosni, mindig haszndlj
kézfertStlenitdt. A kézfertdtlenitd tavol tarja a kezeidtdl a baktériumokat, amelyek
megbetegithetnek téged vagy mdsokat.

12 Szendvicset kézzel evé gyerek (Gthizva, helytelen) — Az orrot és a szdjat elfedd
maszk (helyes)
Magyardzat: Ha vildgjarvany idején nyilvanos helyen vagy mdasokkal egyutt,
viselned kell a sz&jadat és az orrodat feddé maszkot, €s nem szabad levenni azt, hogy
egyél valamit. Egyél, miutan hazaértél és gondosan kezet mostdl, hiszen igy érintheted
meg az ételedet anélkul, hogy a baktériumok, virusok miatt kellene aggddnod.
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13 Kétember egymastél1,5 méteres tavolsagra (helyes) - egyméshoz kézel allé
gyerekek (athazva, hamis)
Magyardazat: Probdlj meg biztonsdgos, mintegy 1,5 méteres tavolsagbol
beszélgetni a bardtaiddal. Igy tovabbra is beszélgethettek, és egyutt tolthettek
idét, de a virus nem terjed at a levegdvételetekkel egyikotokrédl a masikra.
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Keérdeések 8 - 10 eves gyerekeknek

Készitsd el6 a kérdéseket tartalmazo kartydkat. Helyezd
el a kérdéseket tartalmazé (kicsi) kartyakat a kalénbodzd
Gtvonalakra (annyit valassz ki, amennyit megfelelének
érzel a gyerekek tuddsszintjéhez képest) - barhova
helyezheted &ket. A gyerekek véletlenszerlen lépnek
majd a kartydkra. Amikor ralépnek, fordits fel egy kérdés
kartyat, amely az instrukcidkat tartalmazza - kérd meg a
gyerekeket, hogy valaszoljanak, majd pedig olvasd fel a (kicsit)
magyardzatot.

Kérdéskartyak

1 Kérdés: Miki és Viki tisztdban van azzal, hogy virushelyzet van. Hogyan készénjenek
a bardtaiknak az iskoldban?
Vélasz: 1. Oleléssel 2. Integetéssel 3. Okolpacsival 4. Kézfogdssal

Magyardzat: Virus idején a legbiztonsdgosabb mddja az iskoldban a bardtaid
kdszontésének az, ha biztonsdgos tdvolsagbol integetsz nekik. Okdlpacsival is
készébnhetsz nekik, de a legbiztonsdgosabb a tavolsagtartds, hogy a virus ne
terjedhessen kozottetek a légzéssel vagy érintéssel.

2 Kérdés: Mit kell elséként tennie Mikinek, miutdn a sziinet végén az udvarrol
beérkezik az iskolaba?
Valasz: 1. Be kell mennie az osztdlyterembe 2.Kezetkellmosnia 3. Meg kell
ebédelnie

Magyardzat: Ne feledd, hogy Miki a jatszotéren jatszott, és kint sok olyan dologhoz
hozz&érhetett, amelyik nagyon piszkos. Ho megeszi az ebédjét, mielbtt kezet mosna,
ezek a kintrél érkezd baktériumok az ételen keresztUl a szervezetébe juthatnak. Ha
bemegy az osztdlyterembe, lehet, hogy hozzdér az arcahoz, a szdjdhoz, vagy az
orrdhoz a kezeivel, €sigy is a szervezetébe juttathatja a kérokozokat. A legjobb, amit
Miki tehet, az az, hogy mindig kezet mos, miutan kint jatszott, figgetlenul attdl, hogy
van-e vilagjarvany, vagy nincs.

3 Kérdés: Viki szeme viszketni kezd 6ra kdzben. Mit kell tennie?
Valasz: 1. Kézzel meg kell vakarnia a szemét 2. Egy tiszta zsebkenddvel meg kell
torolnie a szemét 3. Ki kell kéredzkednie a mosdoba, ahol megmoshatja a
kezét és a szemeét

Magyardzat: A legjobb, ha mindig kezet mosol, mielbtt hozzdérnél a szemedhez,
és utana meleg vizzel megmosod a szemedet. Ha kint vagy, és ezt nem tudod
megtenni, akkor mindig jo lehetdség egy tiszta zsebkendd haszndlata. 7
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Kérdés: Miki gy érzi, hogy tusszenteni fog. Mi erre a megfelelé mod?
Valasz: 1. A kezébe tusszent 2. Tévolabb megy a tobbiektél, és a
kényodkhajlataba tlisszent

Magyardzat: Tusszentés kdzben nagyon fontos, hogy tavolabb menj a tdbbiektd|,
ha teheted. A baktériumok és a virusok a |élegzetinkdn keresztul terednek, és a
legjobban tgy tudunk megodvni valakit a megbetegedéstdl, ha elhtzoédunk, és a
kényodkhajlatunkba tisszentlnk, hogy ezek a baktériumok és virusok a kezunkre se
jussanak ra. Mikinek is ezt kellene tennie.

Kérdés: Viki belép egy boltba. Kordbban a buszrél szdllt le, és nem tud hol kezet
mosni. Mit kell megkeresnie a bejaratnal?
Valasz: A kézfertotlenitot

Magyardzat: Ha Viki nem tud azonnal kezet mosni, amint leszdllt a buszrdl, akkor
kézfertotlenitot kell haszndinia, amely szintén elpusztithatja a kezein azokat a
baktériumokat és virusokat, amelyek a nem mindig tdl tiszta buszon szedhetett
ossze, amikor valamit megérintett.

Kérdés: Miki a szabadban jatszik, és hirtelen megéhezik egy kis chipsre. Vajon
ehet-e?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: Nem, amig kint van. Mikinek haza kell mennie, kezet kell mosnia, és
ezutdn szabad az ételhez érnie, kildndsen, ha olyan ételrdl van sz6, mint a chips,
amelyet kézzel eszUnk. Ha nagyon éhes, és kint kell ennie, el6szor kézfertdtlenitdt
kell hasznainia.

Kérdés: Az iskola online oktatdsra dllt at, emiatt Vikinek és Mikinek hidnyoznak a
barataik. Athivhatjak-e ket videojatékokat jatszani?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: Ha online oktatds van, az azt jelenti, hogy Vikinek és Mikinek nem
szabad a bardataikkal fizikai kdzelségben, zart térben talalkozniuk. Meghivhatjak
a bardtaikat, hogy jatszanak videodjatékokat online, vagy kint labddzhatnak egy
ideig, tgy, hogy nincsenek tal kézel egymashoz. Igy magukat, a barataikat és a
csaladjukat is 6vjak.

Kérdés: VViki a buszon Ul maszkban, és Ugy érzi, kdhognie kell. Mi erre a megfeleld mod?
Valasz: 1. Levenni a maszkot, és a kezébe kéhodgni 2. Amaszkon keresztiil a
konyokhajlataba kéhogni Ggy, hogy a maszk tovabbra is fedje a szdjét és az orrat

Magyardazat: A maszkot mindenképp viselnie kell, -még ha agy érzi, jobb lenne

levenni- mégpedig azért, hogy a kdhodgés vagy tusszentés sordn a baktériumok

és a virusok ne terjedjenek at a buszon a tdébbi emberre. Ha a kdnydkhajlataba 8
kéhog, akkor a kezeire sem jutnak at a kérokozok.
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Kihivasok. - valassz egy eszkozt - 8 - 10 éves gyerekeknek

Dénthetsz Ugy, hogy bonyolultabbd teszed a jatékot, és kérdés
kartyak mellett kinivas kartydkat is haszndlsz. Haszndlj bel&luk
annyit, amennyit a gyerekcsoportodnak megfelelének tartasz,
és jatsszatok a jatékot ugy, mint eldtte. Amikor a gyerekek
ralépnek egy kihivasra, forditsd fel a kihivas kartyat, amely
tartalmazza az instrukciokat. Az eszkdzdket ki lehet osztania
csoportoknak, és ha van olyan eszkdz, ami egy csoportnak
nincs meg, cserélhetnek és targyalasokat kezdhetnek. Ha nincs
szUkséguk eszkdzdkre a valaszaddashoz, jatsszak el a kihivast,
vagy taldljanak a helyes valaszt jelentd targyakat a sajat
kérnyezetukben.

A Miutdn Mark elmondta a tandrdnak, hogy a nagybatyja valdszinlleg virusfertdzott,
mit kell tennie Vikinek és Mikinek?

Magyardzat: El kell mondaniuk a szuleiknek, és |épéseket kell tennitk Gnmaguk, a
bardtaik és a csaladjuk védelmére.

B Vikilatja, hogy Miki az osztdlyteremben az alldn hordja a maszkjat. Mit kell tennie?
Magyardazat: Megmondani neki, hogy takarja el a maszkkal a szdjat és az orrdt.

C Mit kell legel6szdr tennie Mikinek és Vikinek, miutan hazaértek az iskolabol?
Magyardzat: Kezet mosni, ruhdt cserélni, €s a cipdjuket a folyoson hagyni.

D Miki emlékszik arra, hogy egy orvos a TV-ben a veszélyes virusrol beszél. Mi az a
legaldbb 2 dolog, amit fontos megjegyeznie?

Magyardzat: Maszk az arcon, 2 méteres tavolsag, megfeleld kézmosdas
E Vikinek elkezd folyni az orra. Mit kell tennie?

Magyardzat: Ne érjen az arcdhoz, és haszndljon zsebkenddt. Mondja el azonnal a
szUleinek.

D Milyen jatékokat lehet jatszani gy, hogy 2 méteres tavolsagban vagytok
egymastol?

Magyardzat: Bujocska, pantomim, versenyfutds



