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Miki és Viki egy szép faluban laknak, amelyet Ggy hivnak, KatasztroFalva.

Bar az otthonuk egy nagyszerd és gyonyoéru hely, megesik, hogy lakosai
veszéllyel néznek szembe, példdaul tuzekkel, arvizekkel, féldrengésekkel, vagy
akdar még vilagjarvanyokkal is. Miki és Viki azonban hamar megtanultak, hogy
ha a kdzdsséguk jol felkészult, szervezett és tajékozott, akkor kevésbé valnak
sebezhetdveé ilyen helyzetekben. Ha tehdt felkészulnek a katasztrofdak elleni
védekezésre, akkor képessé valnak arra, hogy hatékonyabban reagdljanak

a vészhelyzetekre, és segiteni tudjanak ilyen helyzetekben az arra raszoruld
bardataiknak. Lassuk, milyen jol tudjdk, hogy mit kell tennitk ezekben a bonyolult
helyzetekben, és hogy mi mit tanulhatunk!

Négyféle katasztrofa-forgatokdnyvbdl valaszthattok: tlz, aradds, vilagjarvany,
féldrengeés.

Hattertortenet Pélclrengésekre

Nyaron Miki és Viki falujaban az iskoldk zarva vannak, igy a falu ktlonbdzé
programokat szervez, hogy szorakoztassa és lefoglalja a faluban élé gyerekeket.
Viki és Miki mdas gyerekekkel egyutt boldogan téltik az iddt egy jatszotéren, amelyet
magas fak éveznek. Hirtelen azt érzékelik, hogy remeg a féld! Hamar rajénnek,
hogy féldrengés van. Gyorsan kell cselekednitk, de eldszdr varniuk kell arra,

hogy eldlljon a rengés, de mindenekel6tt védeniuk kell a fejuket! Szerencsére a
katasztréfavédelmi felkészultséggel foglalkozd ordikon megtanultak, hogy mit kell
tennidk féldrengés esetén. ElImagyardzzak a tébbi gyereknek, hogy foldrengés
esetén azonnal védeniuk kell magukat, és a legkdzelebbi térre kell menniuk.

Segitsetek Vikinek, Mikinek, a bardtaiknak és a csalddjuknak, hogy eljussanak a
fétérre. Gondoskodnotok kell arrdl is, hogy a tlzoltok eljussanak a faluba azért,
hogy segithessenek a mentési munkdalatokban, és segitenetek kell az orvosokat
is, hogy eljussanak a kérhdzba és ott segithessenek azokon, akik megsérultek a
féldrengésben.

Megtanulandé kifejezések:
utorezgés, foldre, fedezékbe, és fogddzkodj”, sip, evakudlasi Gtvonal,
Osszeomlott épulet
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A cél az, hogy a gyerekek tanuljanak a katasztroéfavédelemrdl, és alapvetd tudast
és készségeket sajatitsanak el. Egyutt jatszanak, csapatot alkotva, és egyutt
kizdenek a foldrengés kdvetkezményei ellen.

Ha a jatékot 5=7 év kozotti gyerekekkel jatsszuk, tandicsos az egyszerl valtozatot
valasztani, és csak a ,Keresd meg a kartya parjat!” feladatot jatszani az
életkoruknak megfeleléen, késdbb hozzdtéve a kérdéseket és kihivasokat.

Idésebb gyerekek esetén (8=10 év kozott, vagy felette), kiszélesithetjuk és
bonyolithatjuk az alapjatékot tovabbi kérdésekkel és kinivasokkal.

A jatékot jatszhatja 3—-5 gyerek vagy 3—5 csoport. Amikor gyerekcsoportokkal
jatszol, hasznald fel a kérdéseket és/vagy kihivasokat is, hogy minden gyerek Ggy
érezze, bevonjdk a jatékba. A csoportok kdzdsen kaphatnak egy kihivast vagy
kérdést.

Az adlapveto ja+ék9zabalyok oz aldbbiak-:

Rakd 6ssze a jatéktablat a szadmozdsnak megfelelben. A gyerekek kifesthetik, és
még hasonlatosabbd tehetik a sajat falujukhoz/varosukhoz. Helyezd el a kicsi
lépéskartydkat fejjel lefelé. A négy jatékost (orvosok, tizolto, féldrengés, gyerekek)
a megfeleld startmezdre kell helyezni a jaték elkezdéséhez.

Ha a csoport nagy, oszd fel &ket kettd vagy tébb fébdl alld kisebb csoportokra, a
csoport méretétdl fuggoden.

Az els¢ jatékos azzal kezdi, hogy felfordit egy kicsi Iépéskartyat, amely megmutatja
a lépéseket, s hogy mit kell mozgatni (melyik jatékos hany Iépést tesz). Lépj a
sz6ban forgd szerepldvel, és tedd félre a kicsi kartyat.

Amikor egy jatékos beér a célba, a kdvetkezd felforditott foldrengés kartya
azt jelenti, hogy a féldrengés szereplének visszafele kell Iépnie, nem elére. Ez a
csapatok jutalma az Gt megtételéért.

Amikor egy jatékos beér a célba, a kdvetkezd felforditott tlz kartya azt jelenti, hogy
a tlz szereplének visszafele kell Iépnie, nem eldre. Ez a csapatok jutalma az Gt
megtételéért.

Ha a féldrengés végigmegy az aton, mielbtt az dsszes tdbbi szerepld célba érne,
akkor minden jatékos veszit. Mind a harom tovabbi szereplének (orvosok, tlzolto,
gyerekek) be kell érnie a célba, mielétt a foldrengés odaér, hogy elkerulnessék
katasztrofat, és megnyerhessék a jatékot. 2
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'Keresd meg a kar-lya par'ja-l!" kihivas - kisebb ayer'ekek szdméra
(57 évesek és elso/kiegészitd Leladatkent 8-10 évesek. szamara)

Készitsd el az dsszepdrositando kartydkat, és keverd meg!
Minden csapat kap néhdny kartydt, amelyeken kuldnféle
képek vannak, amelyeket 6ssze kell parositani egymassal.
Helyezz néhany kihivas kartyat (kicsi kartyat) a kilonbdzé
Gtvonalakra (annyit valassz ki, amennyit megfelelének érzel
a gyerekek tudasszintjéhez képest) - barhova helyezheted
Oket. A gyerekek véletlenszerten lIépnek majd a kartydkra.

Amikor egy ilyen kartyara Iépnek, fel kell forditani/ki Kihivas kartya

kell valasztani a pdrjat — kérd meg a gyerekeket, hogy (kicsi kartya)

parositsak 6ssze a megfeleld képpel. Miutdn ezt megtették,
olvasd el az alul talalhatdé magyardzatot.

1 Elsdsegély-felszerelés - Menedékhely
Magyardazat: Mindig j6, ha van otthon egy elékészitett elsbsegély-felszerelés,
amelyet magaddal vihetsz, ha vészhelyzet van, és a menedékhelyre kell menned.

2 Foldrengés - Gyerekek az asztal alatt
Magyardzat: Féldrengés esetén, ha bent vagy, akkor le kell buknod a FOLDRE
négykézlab tartdsba, hogy ne ess el a rengéstdl. Valasztanod kell egy biztonsdgos
helyet, ahol semmi sem eshet rad. Emlékezz arra, hogy menj messzebb az
ablakoktdl, mert azok betérhetnek. Miutdn megtaldltad a biztonsdgos helyet,
keress fedezéket. Ha teheted, bdjj be egy massziv batordarab ald, amilyen példaul
egy iréasztal vagy mas asztal. Az egyik kezeddel FEDEZD a fejedet és a nyakadat,
mig a mdasik kezeddel FOGOZKODJ meg abban a targyban, amely ald bujtdl. Ha
nem bujtal semmi ald, mindkét karoddal védd a fejedet és a nyakadat.

3 Mentécsapat (tiizolté, orvos, rendérség) — Mobiltelefon a 112-es szammal
Magyardzat: Tudnod kell a tdzoltok, a renddrség és a mentdk telefonszdmat, arra az
esetre, ha féldrengés vagy barmi mas térténik: ez a szam a 112.

4 Ablakok - Torott liveg az ablakon
Magyardzat: A foldrengésben betérhetnek az ablakok, és az tveg megsérthet
valakit, ezért probdlj olyan messzire menni az ablakoktdl, amennyire csak tudsz.

5 Polcokrol leeso targy — Kényv
Magyardzat: Az ablakokhoz hasonldan a polcok is dsszetdrhetnek, vagy leeshetnek
roluk konyvek és egyéb targyak. Ugyelj arra, hogy hol htizod meg magad a
féldrengés alatt, ne menj kdzel semmihez, ami leeshet.
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Zseblampa - Gyerek zseblampaval

Magyardzat: Féldrengések sordn eléfordulhat, hogy elmegy az dram. Keress egy
zseblampat, vagy valami vilagito targyat (példaul mobiltelefont), és keresd meg a
felndtteket.

Kijarat jelzés — Evakuéciés Gtvonal

Magyardazat: Az iskoldkban vészhelyzet esetére kijarat jelzéseket taldlsz. Foldrengés
utan kévetheted a kijarat jelzéseket, hogy kijuss az épuletbdl, és eljuss egy szabad
térre, ahol tovabbi utasitdsokat kapsz.

Osszeomilott épiilet — Az épiilettdl elfutdé személy
Magyardzat: Ha kint vagy a szabadban a féldrengés alatt, menj tdvol mindentdl,
ami rad délhet vagy omolhat, példaul a fak vagy az épuletek.

Lift (helytelen) — Lépcsdn lesétdalé ember (helyes)

Magyardzat: Féldrengés alatt ne szdllj liftbe, mivel az ledlihat, ha az dram elmegy. Ha
teheted, haszndld a lépcsot, vagy a specidlis kijaratot, ha kerekesszékes vagy. Kévesd
a felndtteket, vagy kérj téluk segitséget, ha nem vagy biztos abban, hogy hova men;,
vagy nem tudsz egyedul kimenni.

Sip - Sipot fiijo gyerek
Magyardzat: Ha bent ragadtdl egy hdzban, sippal jelezd a mentdcsapatnak, hogy
hol vagy.

Egy liveg viz — Vizet ivé gyerek
Magyardzat: J6, ha a hatizsdkodban mindig van viz, arra az esetre, ha vészhelyzet
van, és gyorsan el kell hagynod az épuletet.
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Keérdeések 8 - 10 eves gyerekeknek

Készitsd el6 a kérdéseket tartalmazo kartydkat. Helyezd
el a kérdéseket tartalmazé (kicsi) kartyakat a kalénbodzd
Gtvonalakra (annyit valassz ki, amennyit megfelelének
érzel a gyerekek tuddsszintjéhez képest) - barhova
helyezheted &ket. A gyerekek véletlenszerlen lépnek
majd a kartydkra. Amikor ralépnek, fordits fel egy kérdés
kartyat, amely az instrukcidkat tartalmazza - kérd meg a
gyerekeket, hogy valaszoljanak, majd pedig olvasd fel a Kérdéskartydk

magyardzatot. (kicsi)

1 Keérdés: Altaldban milyen hosszan tartanak a foldrengések?
Valasz: . néhany méasodperctdl néhény percig 2. napokig 3. 6rdk hosszat

Magyardzat: A féldrengés néhany masodperctdl néhdny percig tarthat, és
Altaldban morajld zajjal kezdddik.

2 Keérdés: Mi oz az utdbrezgés?
Valasz: 1. 6sszeomlott épuletek 2. kisebb rezgések a féldrengést kévetéen
3. féldcsuszamlds

Magyardzat: Az utdrezgés egy Ujabb, rendszerint kisebb foldrengés, amelyre a nagy
foldrengést kovetden kertlhet sor. Ez is veszélyes lehet, és tovabbi karokat okozhat,
ezért az utérezgések alatt is nagyon dvatosnak kell lenned. A {6 féldrengés mértékétdl
fuggden az utdrezgések hetekig, vagy akar hdnapokig is folytatddhatnak.

3 Keérdés: Viki épp otthon van, amikor hirtelen féldrengést érez. Mit kell tennie?
Valasz: 1. kifutni a hdzbdl 2. az ablakhoz dlini 3. alkalmaznia kell a ,,foldre,
fedezékbe és fogozkodj” médszert

Magyardzat: Ha bent vagy, bukj le a foéldre, &és menj fedezékbe egy massziv
bdtordarab ald, amilyen példaul egy irdasztal vagy mads asztal. Az egyik kezeddel
fogbzkodj meg ebben a targyban, a masik kezeddel védd a fejedet és a nyakadat.
Ha nincs semmi massziv targy, amely ald bebdjhatndl, kuporodj egy belsé fal
mellé. Maradj bent, amig a rezgés el nem dll, és biztonsdgosan ki tudsz jutni.
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Kérdés: Tudod, mi az a foldcsuszamlds, és hogy miért veszélyes?

Valasz: A foldcsuszamlds az, amikor szikla-, hordalék- vagy foldtomeg zadul le
egy lejton. A féldrengés féldcsuszamlast okozhat, amely jarhat kis mennyiségu
anyagmozgadssal, vagy akar egy egész falura/varosra is kiterjedhet.

Kérdés: Foldrengés esetén mikor kell elhagyni az épuletet?
Valasz: 1. csak akkor, amikor mér nem reng a féld 2. azonnal, amikor érzed,
hogy remeg a féld 3. nem szabad elhagynod az épuletet

Magyardazat: Maradj az épuletben, amig a rengés be nem fejezédik, és biztonsdgos
kimenni. Ne hagyd el az épuletet, amig a foldrengés tart.

Kérdés: Szerinted mi a legbiztonsdgosabb hely féldrengéskor az otthonodban?
Valasz: 1. o kertben egy fa alatt 2. egy ablak mellett 3. egy szobaban, ahol
elbGjhatsz egy massziv butordarab ala.

Magyardzat: A legbiztonsdgosabb hely egy ablakok nélkuli, belsé szoba a hdzban,
példaul a furddszoba, vagy kamra. Ha lehetséges, keress fedezéket egy massziv
bltordarab alatt, amilyen példaul egy nehéz asztal.

Kérdés: Mit kell tenned, ha épp a szabadban vagy féldrengéskor?
Vdlasz: 1. egy biztonséagos helyen bukj le a féldre, és védd a fejedet 2. men);
egy faald 3. dlljegy épulet mellé

Magyardzat: Ha kint vagy a szabadban a féldrengés alatt, a legbiztonsadgosabb hely
egy ures terulet, messze az épuletektdl, faktdl, villanyoszlopoktdl és az elektromos
vezetékektdl. Bukj le a féldre, €s marad] ott, amig a foéldrengés be nem fejezédik.

Kérdés: Mit kell tenned, ha a csalddoddal egyutt épp az autdban Ultdk, amikor jon
a féldrengés?

Valasz: 1. gyorsabban vezetni 2. félredllni, és az autéban maradni 3. kiszdlIni
az autdbol, és elszaladni

Magyardazat: Az autdt vezetd felndttnek félre kell huzédnia egy Ures teruletre, ott
meg kell alinia, és ott kell maradnotok, a biztonsagi dvet becsatolva hagyva, amig
a féldrengés véget nem ér.

Kérdés: Mi okozza a foldrengést?
Valasz: 1. afoldfelszin alatti mozgasok 2.arosszidd 3. atuddsok nem biztosak
abban, hogy mi okozza

Magyardzat: Féldrengéskor a kézetlemezek elmozdulnak, amitél a féld mozogni kezd.
Ez figyelmeztetd jel nélkul barhol a vildgon, nagy tertleteken bekdvetkezhet.
A foéldrengések hirtelen és kiszamithatatlanul térténnek, ezért fontos felkészultnek lenni.



10 Kérdeés: : Milyen skalan mérik a féldrengéseket?
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Valasz: 1. Elektronikus skaldn 2. ARichter-skalédn 3. A foldrengés-skaldn

Magyardzat: A Richter-skalat a féldrengések nagysagdnak, azaz erésségének
mérésére taldaltak ki. Ez nem egqy fizikai eszkdz, hanem egy mérdérendszer. A
foldrengés mérésére haszndlt fizikai eszkdzt ugy hivjak, hogy szeizmnograf.

Kérdés: Tudod, mi az a szeizmograf?

Valasz: A szeizmogrdf a foldrengések mérésére haszndilt eszkdz. Cikk-cakk
vonalakkal mutatja a féldrengés alatti szeizmikus hulldmokat, vagy rezgéseket. A
féldrengést tanulmanyozé tuddsok a szeizmoldgusok.

Kérdés: Vajon minden féldrengés okoz cunamit?
Valasz: Igen [ Nem

Magyardzat: A cunamihulldmok kialakuldsa tébb tényez6tdl is fugg, ilyen példaul a
féldrengés epicentrumatdl valod tavolsag, és az ahhoz képesti irdny, a tengerfenék
mélysége és alakja, valamint a partvonal alakja.

Kérdés: Mit tehetsz akkor, ha tengerpart kdzelében laktok, s ott torténik
foldrengés?

Valasz: 1. a part mellett maradok 2. elmegyek egy magasabban fekvo
teriiletre 3. hivom a renddrséget

Magyardzat: Menj messzebb a tengertdl, €s magasabban fekvé terUletek felé
vedd az irdnyt. A kis cunami mérféldekkel odébb nagy cunamiva valhat.

Kérdés: Mit kell tenned, ha épp a parton, strandolds kézben élsz at foldrengést?
Valasz 1. hagyd otta partot 2. folytasd a furdézést 3. htzodj a fak ald

Magyardzat: Hagyd ott a partot. A cunami nem egyetlen hulldmbal all, hanem
hulldmok sorozatabdl, tehat csak akkor térj vissza, miutdn a hatdosagok
megerositették, hogy a veszély elmult.
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Kihivasok. - valassz egy eszkozt - 8 - 10 éves gyerekeknek

Dénthetsz Ggy, hogy bonyolultabbd teszed a jatékot, és kérdés
kartyak mellett kihivas kartydakat is haszndlsz. Haszndlj beldluk
annyit, amennyit a gyerekcsoportodnak megfelelének tartasz,
és jatsszatok a jatékot ugy, mint eldtte. Amikor a gyerekek
ralépnek egy kihivasra, forditsd fel a kihivas kartyat, amely
tartalmazza az instrukciokat. Az eszkdzdket ki lehet osztania
csoportoknak, és ha van olyan eszkdz, ami egy csoportnak
nincs meg, cserélhetnek és targyalasokat kezdhetnek.

Ha nincs szUkséguk eszkdzdkre a valaszaddshoz, jatsszak el a kihivast, vagy taldljanak
a helyes vdlaszt jelentd targyakat a sajat kdrnyezettkben.

A Viki és Miki csaladja elbkészitett egy surgdsségi készletet az otthonukban, amely
tartalmazza a vészhelyzet sordn esetlegesen felhaszndlhatd dsszes felszerelést.
Sorolj fel 4 olyan dolgot, amelynek benne kell lennie egy ilyen készletben.

Vizes palack, zseblampa, orvosi készlet, hatizsak

Magyardzat: Mindig j6, ha van kéznél egy eldkészitett sUrgdsségi készlet. Példaul
féldrengés esetén lehetséges, hogy dramszunet lesz, vagy nem lesz ivoviz. A
csalddok napokig otthon ragadhatnak, vagy menedékhelyre kell mennidk. A
készletnek a kdvetkezdket kell tartalmaznia: tartalék ruhdzat; agymint esékabdtok
€s gumicsizmak; meleg pléd; ivoviz, nem romlandod étel, példaul konzery;
zsebldmpa; tartalék elemek; elsésegély-készlet.

B Viki és Miki tandra a féldrengésre valo felkészulésrdl beszél. Jatszd el az
osztalyteremben, hogy hogyan kell az iskolapadndl elvégezni a ,foldre, fedezékbe
és fogodzkodj!” mozdulatsort.

Magyardzat: Féldrengés esetén ha bent vagy, akkor le kell buknod a FOLDRE
négykézlab tartdsba, hogy ne ess el a rengéstdl. Valasztanod kell egy biztonsdgos
helyet, ahol semmi sem eshet rad. Emiékezz arra, hogy menj messzebb az
ablakoktdl, mert azok betdrhetnek. Miutan megtaldltad a biztonsdgos helyet,
keress fedezéket. Ha teheted, bujj be egy massziv batordarab ald, amilyen példaul
egy iroasztal vagy mas asztal. Az egyik kezeddel FEDEZD a fejedet és a nyakadat,
mig a masik kezeddel FOGOZKODJ meg abban a targyban, amely ald bajtdl. Ha
nem budjtal semmi ald, mindkét karoddal védd a fejedet és a nyakadat.
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Viki otthon tartozkodik, amikor hirtelen féldrengés tdmad, és észreveszi, hogy
néhdany helyen megrepedt a fal. Mivel kockdzatos kimenekulni a hdzbdl, segitségul
hivja a mentbcsapatot!

Mobiltelefon a 112-es szammal

Magyardzat: Miutan a féldrengés véget ért, biztonsdgosan elhagyhatod a helyet,
ahol vagy. Ugyanakkor el6fordul, hogy a lakdsban, vagy az épuletben, ahol

laksz, karok keletkeznek, vagy akar az is lehet, hogy észreveszed, hogy vannak
olyan emberek vagy szomszédok, akik segitségre szorulnak. Hivd azonnal a
mentdcsapatot a 112-es szamon.

Miki iskoldban van, amikor hirtelen morajlé zajt hall, és a fold razkédni kezd. Sorold
fel azokat a lehetséges veszélyforrdsokat az osztalyteremben, amelyek sérulést
okozhatnak féldrengéskor.

Magyardzat: Lehetséges veszélyforrdsok azok targyak, amelyek leeshetnek,
eltérhetnek, vagy tuzet foghatnak féldrengés esetén. Példaul: kényvespolc, falakrol
vagy polcokrol leesd targyak, butorok, szekrényajtok, torott tveg.

Viki és Miki megtanulta, hogy a legtdbb féldrengés a kdrnyezd dolgokban okozott
karok miatt veszélyes. Sorolj fel hdromféle kart, amelyet féldrengés okozhat!

Magyardzat: Betort ablakokbdl leesd Uveg, felborult kdnyvespolc, polcokrol és
falakrol leesd targyak, eltort vizvezetékek miatti dradds, eltdrt gdzvezetékek miatti
tdz, repuld tormelék, 6sszeomlod falak, utakban és hidakban keletkezett karok,
foldcsuszamldsok, cunami (part menti vidékeken).

Miki &jjel arra ébred, hogy remeg a padld. Nevezz meg egy olyan targyat, amely
éjszaka rendkivul hasznos a biztonsadg szempontjabal.
zseblampa

Magyardzat: Annak ellenére, hogy elsére nem a zsebldmpdra gondolsz, ez a
targy féként este hasznos, mert a féldrengések dramszunetet okozhatnak, vagy
megrongdlhatjak az épuletet. A Idmpdval tehat biztonsdggal megtaldlhatod a
szuleidet, és a kijarathoz vezetd utat.

Viki és Miki megtanulja, hogy egy féldrengés utan biztonsdgosan el kell hagyniuk
az osztdlytermet, és bizonyos szabdlyokat kévetniuk kell. Jatszd el, hogy ilyenkor mi
a teendd, és hogyan kell megszervezni egy evakudldst.

kijarat jelzés

Magyardzat: Az iskoldkban vészhelyzet esetére kijarat jelzéseket taldlsz. Foldrengés
utan kdvetheted a kijarat jelzéseket, hogy kijuss az épuletbd|, és eljuss egy szabad
térre, ahol tovabbi utasitdsokat kapsz.
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Viki és Miki épségben kijutottak az otthonukbdl, €s abban a pillanatban észreveszik,
hogy a szomszédos épulet olyan sdlyos karokat szenvedett, hogy hamarosan
Osszeomlik. Mivel ez veszélyes, tavol kell maradniuk az épulettdl.

Magyardzat: Kérdezd meg, mit kell tennitik! Valasz: Ha kint vagy egy foldrengés
alatt, menj tavol mindentdl, ami rad délhet vagy omolhat, példaul a fak vagy az
épuletek. Aztan bukj le a féldre, €s mindkét karoddal védd a fejedet és a nyakadat.

Mikor elkezdddik a foldrengés, Viki és Miki tudja, hogy akkor szabad elhagyniuk az
épuletet, amikor a féldrengés befejez6dott. Mi az, amit nem szabad haszndlniuk az
épulet elhagydasara?

Magyardzat: A lifteket! Az utérengések vagy az dramszinet miatt [épcson kell
mennitk! A kerekesszékkel kdzlekeddknek a specidlis kijaratokon kell tavozniuk,
vagy felndtt segitségét kell kérnitk a megfeleld Gtvonal kivalasztasaban.

Viki és Miki tudja, hogy foldrengéskor életmentd lehet a sip haszndlata. Nevezz
meg két olyan esetet, amikor egy sip megmentheti az életedet.

Magyardzat: Ha bent ragadtdl egy hdzban, sippal jelezd a mentdcsapatnak, hogy
hol vagy. A mentdalakulatok sokszor kiképzett kutydkat haszndlnak, akik képesek
meghallani ezeket a hangokat.

Viki megtanulta az iskoldban, hogy vészhelyzet esetén elegendd mennyiségu, vizzel
teli palackra van szikség. Nevezz meg két okot, amely miatt ennyire fontos a viz.

Magyardzat: A varos vizhdlozata meglehetdsen toérékeny és sérulékeny
féldrengésekkel szemben. Eléfordulhat, hogy néhdny 6rdra megszunik a vizellatds
a foldrengés altal érintett terdleten. Tarts néhdny palack vizet a hatizsGkodban.
Ne feledd azt sem, hogy el6fordulhat, hogy egy ideig a szabad &g alatt kell
aludnod. A viz legaldbb 36 6ran at hidratdlhat téged.

A féldrengés utan Miki csaladja készen all arra, hogy elhagyja a hdzat, de tudjdk,
hogy egy éjszakat taldn a szabadban vagy egy satorban kell téltenitik, mieldtt a
mentécsapat és a helyi hatdsdgok visszaengedik dket a hdzukba. Mondj egy olyan
eszkdzt, amely segitségukre lehet abban, hogy az éjszakat mdashol téltsék és Ol
aludjanak.

Magyardzat: Miutan a féldrengés véget ért, vigyél magaddal egy hdldzsdkot, arra

az esetre, ha neked vagy a csalddodnak egy éjszakat az otthonotoktdl tavol kell
toltenetek.
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