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Miki és Viki egy szép faluban laknak, amelyet Ggy hivnak, KatasztroFalva.

Bar az otthonuk egy nagyszerd és gyonyoéru hely, megesik, hogy lakosai
veszéllyel néznek szembe, példdaul tuzekkel, arvizekkel, féldrengésekkel, vagy
akdar még vilagjarvanyokkal is. Miki és Viki azonban hamar megtanultak, hogy
ha a kdzdsséguk jol felkészult, szervezett és tajékozott, akkor kevésbé valnak
sebezhetdveé ilyen helyzetekben. Ha tehdt felkészulnek a katasztrofdak elleni
védekezésre, akkor képessé valnak arra, hogy hatékonyabban reagdljanak

a vészhelyzetekre, és segiteni tudjanak ilyen helyzetekben az arra raszoruld
bardataiknak. Lassuk, milyen jol tudjdk, hogy mit kell tennitk ezekben a bonyolult
helyzetekben, és hogy mi mit tanulhatunk!

Négyféle katasztrofa-forgatokdnyvbdl valaszthattok: tlz, dradads, vilagjarvany,
foldrengeés.

Hattértorténet arvizre

Viki és Miki egy folyd parti varosban élnek. Szerda van, egy csodds tavaszi nap,
és végre sut a nap, miutan egy egész héten at folyamatosan esett. Miki azonban
néhany nappal ezel6tt megfdzott, amikor eldzott az esében az iskoldbdl hazafelé
menet. Otthon kell tehdt maradnia. Amig a szulei dolgoznak, a nagymamaja
vigydz rd. Viki az iskoldban van, €és mint minden nap, jegyzetel Mikinek, és felhivja
telefonon, hogy elmagyardzza az aznapi tananyagokat és hazi feladatokat.

Alighogy Miki befejezte a reggelit, megcsoérren a telefonjuk. Az anyukdja beszélt a
nagymamajaval. A nagyi egy kicsit nyugtalannak tint a beszélgetés alatt, de Miki
latta, hogy felé tovabbra is igyekezett nyugodt maradni. A nagymama elmagyardzta
Mikinek, hogy az elmult heti esézések miatt nagy mennyiségu viz zadult a hegyi
patakokbodl a varost atszeld folydba, és varhatdan el fogja dnteni a varos bizonyos
részeit. A hatésagok mar ledllitottak a forgalmat, ezért Miki szilei nem tudnak gyorsan
hazajénni a munkabdl. A hdzuk nagyon kdzel van a folydhoz. Miki nagymamadija

kivett egy hatizsakot a szekrénybdl, és az mondta Mikinek, hogy fel kell készulnitk az
evakudciora, és egy tulélécsomagot kell 6sszedllitaniuk a hatizsakjaban a szikséges
dolgokkal. Be kell zarniuk az ésszes ajtot és ablakot, lekapcsolni a villanyokat és a
gazt, és meg kell varniuk, hogy a mentécsapat evakudlja éket, mivel Miki anyukdja azt
mondta, hogy a csapat fél oran beldl odaér hozzdjuk.

Ekézben Viki is Uzenetet kuldott Mikinek: ugyanez tértént az iskoldban — a
matematika orat félbeszakitotta az igazgatd, és megkérte a tandrukat, hogy
készitse fel a gyerekeket az evakudciora. A didkoknak 6ssze kell csomagolniuk,
sorba kell aliniuk, és el kell mennitk a tandrukkal a legkdzelebbi evakuacios
kdzpontba. Az igazgatd elmondta azt is, hogy amig ¢k az evakudcids kdzpontba
mennek, a varos tuzoltdi, katasztrofavédelmi alakulatai és dnkéntesek egy gat
épitésébe kezdtek homokzsdkokbdl a folyot szegélyezd arterulet mentén. Ha sikerul
felépiteniuk mielétt a folyoviz eldnti az arterdletet, a varos megmenekul az arviztél.

Megtanulandé kifejezések:
arviz, gat, homokzsakok, evakudcid, tulélécsomag 1
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A cél az, hogy a gyerekek tanuljanak a katasztroéfavédelemrdl, és alapvetd tudast
és készségeket sajatitsanak el. Egyutt jatszanak, csapatot alkotva, és egyutt
kGzdenek az arvizellen.

Ha a jatékot 5=7 év kozotti gyerekekkel jatsszuk, tandicsos az egyszerl valtozatot
valasztani, és csak az ennek a korosztalynak szant egyszerl kérdéseket feltenni,
késbbb hozzatéve az dsszetettebb kérdéseket és kihivasokat.

Idésebb gyerekek esetén (8=10 év kozott, vagy felette), kiszélesithetjuk és
bonyolithatjuk az alapjatékot tovabbi kérdésekkel és kinivasokkal.

A jatékot jatszhatja 3—-5 gyerek vagy 3—5 csoport. Amikor gyerekcsoportokkal
jatszol, hasznald fel a kérdéseket és/vagy kihivasokat is, hogy minden gyerek Ggy
érezze, bevonjdk a jatékba. A csoportok kdzdsen kaphatnak egy kihivast vagy
kérdést.

Az adlapveto ja+ék9zabalyok oz aldbbiak-:

Rakd 6ssze a jatéktablat a szdmozdsnak megfelelben. A gyerekek kifesthetik,
és még hasonlatosabbd tehetik a sajat falujukhoz/varosukhoz. Helyezd el a
kicsi lépokartydkat fejjel lefelé. A négy jatékost (dnkéntesek, didkok, Miki és a
nagymama, arviz) a megfeleld startmezdre kell helyezni a jaték elkezdéséhez.

Ha a csoport nagy, oszd fel &ket kettd vagy tdébb fébdl alldé csoportokra, a csoport
méretétdl fuggden.

Az els¢ jatékos azzal kezdi, hogy felfordit egy kicsi Iépéskartyat, amely megmutatja
a lépéseket, s hogy mit kell mozgatni (melyik jatékos hany Iépést tesz). Lépj a
sz6ban forgd szerepldvel, és tedd félre a kicsi kartyat.

Amikor egy jatékos egy ,kérdés” vagy ,kihivas” kartyara 1ép, fel kell forditani az
adott kartydt, és meg kell valaszolni a kérdést/kihivast.

Amikor egy jatékos beér a célba, a kdvetkezd felforditott arviz kartya azt jelenti,
hogy az arviz szereplének visszafele kell I&pnie, nem elbre. Ez a csapatok jutalma
az Gt megtételéeért.

Ha az arviz végigmegy az Uton, mielbtt az ésszes tdébbi szerepld célba érne, akkor
minden jatékos veszit. Mind a hdrom tovabbi szereplének (6nkéntesek, diakok, Miki
és a nagymama) be kell érnie a célba, mieldtt az arviz odaér, hogy elkertlhessék a
katasztrofat, és megnyerhessék a jatékot.
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Arviz jatéktabla



Kérdesek - 5-7 évesek és elsd/kiegeszitd Feladatkent 840 evesek

szamara
Készitsd el6 a kérdéseket tartalmazo kartydkat. Helyezd
el a kérdéseket tartalmazé (kicsi) kartyakat a kalénbodzd
Gtvonalakra (annyit valassz ki, amennyit megfelelének
érzel a gyerekek tuddsszintjéhez képest) - barhova
helyezheted &ket. A gyerekek véletlenszerlen lépnek
majd a kartydkra. Amikor ralépnek, fordits fel egy kérdés
kartyat, amely az instrukcidkat tartalmazza - kérd meg a
gyerekeket, hogy valaszoljanak, majd pedig olvasd fel a

Kérdéskartyak
magyardzatot. (kicsi)

1 Keérdés: Szabad-e belemenni a kiGradt vizbe?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: Még ha az dradds nem is olyan nagy, barmikor nagyobbd valhat, ezért
a legbiztonsdgosabb az, ha elmégy az eldrasztott terdletrdl, €s nem jatszol a vizzel.

2 Keérdés: Szabad-e gondolkodni azon, hogy elhagyd-e az otthonodat, amikor a
mentécsapat megérkezik?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: Ha a mentdcsapat (renddrség, tlizoltdsag, katonasag) azt mondia,
hogy hagyd el az otthonodat, mindig ezt kell tenned. Ok ismerik a legjobban az
Arvizhelyzetet, és ezért kdvetned kell Sket.

3 Keérdés: Elhagyhatjdk-e a gyerekek az iskoldt a tandr nélkul?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: llyen helyzetekben mindig hallgass a tandrra, mivel 6 tudja, hova kell
menned, egy menedékhelyre-e, vagy mdashova.

4 Keérdés: Szabad-e hinni az ellendrizetlen hireknek és pdnikot kelteni?
Vélasz: Igen/Nem

Magyardzat: A felndttekre hallgass — a tandrokra, sztldkre, rendérokre. Ne ijeszd
meg a bardtaidat, hanem nyugodtan kévesd a felndttektdl kapott utasitasokat.
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5 Keérdés: 5. Evakudlds esetén egyedul is elhagyhatod-e az otthonodat?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: Ne ijedj meg, és ne fuss el egyedul — kévesd a felndttet akivel élsz,
vagy ha egyedul vagy otthon, akkor valakit a mentécsapatbol (rendérség,
tlzoltosag, katonasag). Kévesd az utasitasaikat.

6 Kérdés: Frdemes-e orvosi készletet tenni a tllélécsomagba?
Valasz: Igen/Nem

Magyardzat: Ha a felnéttek azt mondjdk neked, hogy van idéd arra, hogy néhany
dolgot 6sszeszedj a hazbdl, vigyél magaddal olyan dolgokat, amelyek hasznosak,
féként orvosi készletet vagy orvossagokat és ragtapaszt arra az esetre, ha neked
vagy masnak szuksége lenne ra.



BuildERS

\z!

Keérdeések 8-10 éves gyerekeknek

Készitsd el6 a kérdéseket tartalmazo kartydkat. Helyezd
el a kérdéseket tartalmazé (kicsi) kartyakat a kalénbodzd
Gtvonalakra (annyit valassz ki, amennyit megfelelének
érzel a gyerekek tuddsszintjéhez képest) - barhova

helyezheted &ket. A gyerekek véletlenszerlen lépnek
majd a kartydkra. Amikor ralépnek, fordits fel egy kérdés
kartyat, amely az instrukcidkat tartalmazza - kérd meg a
gyerekeket, hogy valaszoljanak, majd pedig olvasd fel a Kérdéskartydk
magyardzatot. (kicsit)

1 Kérdés: Hogyan kell feldltdzni, amikor az evakudcios kdzpontba mész?
Valasz: . Magaddal kell vinni a lehetd legnagyobb télikabdtot 2. Rétegesen és
kényelmesen

Magyardzat: Az evakudcios kdzpontban lehet meleg vagy hideg is, igy szukség szerint
vehetsz le vagy fel ruhdkat. Emellett, ha egy réteg ruhdad vizes lesz, jol j6n, ha van egy
masik réteg is rajtad, amikor leveszed a vizes ruhdt.

2 Keérdés: Mit NEM kotelezd betenni egy tllélécsomagba?
Valasz: 1. Aharom kedvenc jatékodat 2. Egy vékony, meleg takarét 3.
Alsdbnemut

Magyardzat: Még ha tényleg fontosak is szdmodra, csak akkor csomagold be

a jatékaidat, ha van nekik hely. llyen helyzetekben fontosabb, hogy legyen mit
viselned, és hogy legyen egy takardd amivel aludhatsz, mint az, hogy magaddal
vidd a jatékaidat.

3 Keérdés: Hany napi tartds élelemmel kell tervezni egy tulélécsomag bepakoldsakor?
Valasz: 1. egy heti 2. 2-3 napi

Magyardzat: Probdld meg a legtartésabb éleimiszereket kivalasztani, amelyek
nem romlanak meg kénnyen, és hosszabb ideig fogyaszthatoak, de gondoskod;
arrdl is, hogy ne csak ételt, hanem vizet, takardkat és meleg ruhdkat is vigyél, tehat
hagyj helyet a hatizsdkodban ezeknek a dolgoknak is, ne csak ételt csomagolj be.
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Kérdés: Mit NEM szabad otthon hagyni evakudléskor?
Valasz: 1. készpénzt és értékeket 2. a matekkonyvet

Magyardzat: Ha van rd id, probdld magaddal vinni oz értékes dolgokat, ugymint
pénzt vagy egyéb kisebb értékeket. Arra az esetre, ha a viz eléri a hdzat, j6 ha a
legfontosabb dolgokat magaddal viszed, &s igy nem mennek tdnkre a vizben.

Kérdés: Hogyan kell a hatizsdkot vagy tdlélécsomagot vinni?
Valasz: 1. kézben 2. vdallon vagy haton, hogy a kezed szabadon maradjon

Magyardzat: Probdlj hatizsakot vinni példaul bérond helyett, mivel a hatizsdk, még ha
kevesebb dolog is fér bele, praktikusabb egy olyan helyzetben, amikor eléfordulhat,
hogy hajéra, teherautéra, vagy valami mas jarmure kell szalinod, és nincs sok hely,
ahova a dolgaidat rakhatod.

Kérdés: Mit kell tenni, miutéin megérkeztél az evakudcios kdzpontba?
Valasz: 1. Elkezdeni sirni 2. Varni az evakudcioés csapat tovabbi utasitasaira
3. Megprobaini segiteni az evakudcios csapat munkdjat.

Magyardzat: Probdlj nyugodt maradni, az evakudcios csapat szakemberekbdl dll,
akik tudjak, mit kell tenni ilyen helyzetekben. Hallgass figyelmesen az utasitasaikra,
és kévesd, amit mondanak.

Kérdés: Kire kell hallgatni, amikor az evakudicios kdzpontban vagy?
Valasz: 1. A legjobb bardtodra 2. Azevakudcios csapatra 3. A nagymamad
legjobb baratjara

Magyardazat: Habar bizol a barataidban, és szereted Oket, az evakudcios csapat
szakemberekbdl dll, akiket kifejezetten ilyen helyzetekre képeztek ki. Néha eléfordul,
hogy az emberek megijednek, és ezért rossz dontést hoznak. A szakemberek
nyugodtak, &és megtanultak, hogy mit kell tenni, tehat mindig kévesd amit
mondanak.

Kérdés: Maradt még hely a hdtizsdkodban. Mit kell bepakolnod?
Valasz: 1. egy halézséakot 2. a legnagyobb plussmackédat

Magyardzat: Arra az esetre, ha egy kis id6t az evakudcids kézpontban téltenél,
szUkséged lehet egy haldzsdkra, ami hasznosabb lesz, mint egy jaték. Fontosabb,
hogy melegen tartsd magadat és ne fazz meg, a jatékok pedig ott lesznek, amikor
visszatérsz és vége az araddsnak.
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Kihivasok. - valassz egy eszkozt - 8 - 10 éves gyerekeknek

Dénthetsz Ugy, hogy bonyolultabbd teszed a jatékot, és kérdés

kartyak mellett kinivas kartydkat is haszndlsz. Haszndlj bel&luk

annyit, amennyit a gyerekcsoportodnak megfelelének tartasz,

és jatsszatok a jatékot ugy, mint eldtte. Amikor a gyerekek

ralépnek egy kihivasra, forditsd fel a kihivas kartyat, amely

tartalmazza az instrukciokat. Az eszkdzdket ki lehet osztani a

csoportoknak, és ha van olyan eszkdz, ami egy csoportnak

nincs meg, cserélhetnek és targyalasokat kezdhetnek.

Ha nincs szUkséguk eszkdzdkre a valaszaddshoz, jatsszak el a kihivast, vagy taldljanak
a helyes vdlaszt jelentd targyakat a sajat kdrnyezettkben.

A Mialegels6 dolog, amit el kell készitened, ha megtudod, hogy evakudldsra van
szUkség, azaz el kell hagynotok az otthonotokat?
Talélécsomag

Magyardazat: A csapatok kivalaszthatjak az eszkdzok kdzal a hdrom
leghasznosabbat; dssze kell dllitaniuk és el kell magyardzniuk a sajat
talélékészletuket.

B Miaz az eszkdz, amellyel segithetsz a mentbéegységeknek, hogy megtaldaljanak?
Sip

Magyardzat: Ha el lennél szigetelve és a mentdk nem Iatnak, j6 ha van egy sipod,
mert az hangosabb, mint a hangod.

C Mit kell a hatizsdkodra vagy a tdlélécsomagodra irnod?
A nevedet és a cimedet.

Magyardzat: Ha a sietségben elveszited a dolgaidat, j6 ha rajta van a neved és a
cimed, igy ha megtaldlja valaki, vissza tudja neked adni.

D Hogyan taldlhatod meg az evakudcios kdzpontot?

Magyardzat: A mentécsapat, tandr, felnétt utasitasai, vagy az allami televizids
vagy radios hiraddsokban kozzétett hivatalos kdzlemeény alapjan elészér meg
kell tudnod, hogy hol van az evakudcios kézpont, €s azt is, hogy hogyan jutsz oda:
gyalog, a mentécsapat jarmuvén, vagy mashogyan.
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Mit kell becsuknod/elzérnod otthon a menekulés eldtt?
Nevezz meg legaldbb két dolgot!

Magyardzat: gdz, villany, tdzhely, egyéb elektromos berendezések, ablakok, ajtok.
Evakudlds esetén kivel egyutt kell elhagyni az épuletet?

Magyardzat: Felnétt csalddtag, tandr, mentécsapat tagja (rendér, katona, tdzolto)
Becsomagolhatod a kedvenc jatékodat a tulélécsomagba?

Magyardazat: Csak akkor, ha nem veszi el a helyet a szikségesebb dolgoktol!
Emlékezz, elséként a fontos dolgokat tedd a csomagba, és ha a felnéttek azt
mondjdk, hogy van még hely a jatékaidnak, akkor magaddal viheted azokat is.

Miért kell csoportokban haladni az evakudcios kézpont felé?

Magyardazat: Azért, hogy segithesstiink egymasnak. Mindig jobb, ha csoportban
vagy, mert eléfordulhat, hogy a bardtodnak vagy a szomszédodnak van valamije
a hatizsakjaban, amit te elfelejtettél elhozni, vagy jobban tudjdk az evakudcios
kdzponthoz vezetd utat. Ne felejts el mindig segiteni olyanokon is, akik raszorulnak:
ha valaki kerekesszékben van, vagy segitségre van szuksége, te lehetsz a hdsuk!

Minek kell benne lennie egy tdlélécsomagban? Legaldbb hdrom dolgot sorolj fel!

Magyardzat: Személyazonossagi dokumentumok, értékek, készpénz, bankkartya;
tartds élelmiszer 2—-3 napra; 1 liter ivoviz vagy tea; évszaknak megfeleld IGbbeli,
felsé- és alséruhdzat; higiéniai termékek (szappan, fogkefe); rendszeresen szedett
gyogyszerek és hasznalt gyogydszati segédeszkdzok; takard, haldzsak vagy
matrac; hordozhato radio vagy telefon; sip.



